PLANNING DE LA FORMATION DU DFMP

Durée/Jour Jour1l Jour 2 Jour3 Jour4 Jour5
Salle: Salle: Salle: Salle: Salle :
- Présentation des - Bilan 1ére journée - Présentation du -Mise en place d'une |- Travailen équipe surun
formateurs - Spécificités Service et [matériel de Padel école de Padel dans terrain
- Présentation des Retour au Padel - Sécurité et entretien  Jvotre club - Préparation des séances
stagiaires et - Préparation des des pistes de Padel - Les différentes offres a pé‘dagogiques ?ur ¥es
. . . . . . themes jeu en équipe en
constitution de 3 séances pédagogiques |- Préparation des proposer (Adultes & )
attaque et défense
8h-12h groupes sur les themes du lob, ]séances surles themes JJeunes) Travailsur la
- Présentation de la service et retour de conversation du filet |- Préparation des programmation de
formation DFMP - Technique du lob séances sur les thémes lyentrainement du joueur
- Présentation de la de coup de finition au  |de padel en salle Remise
certification DFMP filet D42 des documents de la
- Historique padel semaine
Terrain : 3 groupes Terrain: Terrain: Terrain: Terrain:
- Travail de l'envoi de la |- Travail de l'envoi de - Mise en place de - Mise en place de - Mise en place de
balle au panier balles au panier situations situations situations
- Position du coach - Mise en place de pédagogiques liées aux |pédagogiques liées aux [pédagogiques liées aux
(sécurité et qualité des |situations themes themes themes
envois) pédagogiques liées aux |- Retour en salle => - Retour en salle => - Retour en salle =>
13h-17h - Thémes Fond de piste Jthemes Questions/Echanges Questions/Echanges Evaluation finale des

(parois du fond et parois
latérales et jeu direct)

- Retour en salle =>
Questions/Echanges
sur lajournée

- Retour en salle =>
Questions/Echanges
sur la journée

sur lajournée

sur la journée

stagiaires




